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Compensacion	mecanismo	de	defensa	social	en	pdf

Entonces	inclinamos	peligrosamente	la	balanza	en	un	solo	sentido.	Según	su	teoría	psicoanalítica,	la	compensación	sería	un	mecanismo	de	defensa	que	nos	impide	darnos	cuenta	de	nuestras	deficiencias	y	debilidades.	Este	mecanismo	también	comprende	situaciones	en	las	que	el	conjunto	es	tomado	por	la	parte.	De	hecho,	nuestro	cerebro	está
programado	de	manera	natural	para	compensar	las	pérdidas	de	las	funciones	que	puedan	producirse	debido	a	una	lesión	o	enfermedad.	Al	contrario,	tiene	una	enorme	importancia	funcional	ya	que	nos	ayuda	a	afrontar	las	demandas	del	medio	de	manera	más	adaptativa,	haciendo	un	uso	más	eficiente	de	nuestros	recursos	cognitivos.El	problema
comienza	cuando	no	reconocemos	conscientemente	nuestras	debilidades	o	deficiencias	e	intentamos	ocultárnoslas	desarrollando	otras	competencias	y	fortalezas	con	las	cuales	aumentar	artificialmente	nuestra	autoestima.El	problema	se	produce	cuando	pasamos	de	la	compensación	a	la	sobrecompensación.	En	práctica,	el	comportamiento	sustituto
excede	lo	que	sería	necesario	para	compensar	la	deficiencia.	En	esos	casos	podemos	terminar	obsesionados	con	desarrollar	determinada	capacidad	o	talento	y	le	conferimos	una	importancia	excesiva	en	la	vida.La	compensación	se	convierte	en	un	mecanismo	de	defensa	dañino	cuando	la	usamos	como	una	estrategia	psicológica	para	esconder
deficiencias,	frustraciones,	tensiones	o	impulsos	que	no	queremos	reconocer	redirigiendo	esa	energía	hacia	los	logros	que	hemos	alcanzando	en	otras	áreas.	En	práctica,	es	como	si	solo	viéramos	una	parte	de	nuestro	«yo»	cerrando	los	ojos	a	la	parte	que	nos	desagrada	y	no	queremos	reconocer.En	esos	casos,	no	es	inusual	que	la	sobrecompensación
conduzca	a	comportamiento	narcisistas	o	prepotentes	en	determinadas	áreas	en	las	que	la	persona	quiere	“imponerse”	para	compensar	sus	zonas	de	sombra.	¿Cómo	funciona	cada	mecanismo	de	defensa?	et.	Eur.	Por	tanto,	necesitamos	aprender	a	compensar	desde	la	aceptación	de	nuestras	vulnerabilidades,	fallos	y	sombras.Fuentes:Landmark,	T.	Sin
embargo,	las	diversas	situaciones	vividas	pueden	desencadenar	sentimientos	inconscientes,	provocando	reacciones	menos	racionales	y	objetivas	y	activando	luego	los	diferentes	mecanismos	de	defensa	para	proteger	al	Ego	de	un	posible	disgusto	psíquico,	anunciado	por	estos	sentimientos	de	ansiedad,	miedo,	culpa,	entre	otros.	El	sujeto	debe	pagar
por	sus	errores	en	el	momento	en	que	los	comete,	esperando	en	la	creencia	de	que	el	error	será	inmediatamente	o	mágicamente	anulado.	Nueva	York:	Wiley.		Wolowik,	V.	Palabras	clave:	mecanismos	de	defensa	Url	corta	de	esta	página:	No	hay	ningun	comentario,	se	el	primero	en	comentar	La	compensación	es	un	mecanismo	de	defensa	que	todos
usamos,	a	menudo	sin	darnos	cuenta.	Autor/autores:	Alejandro	Vera	Casas	Fecha	Publicación:	07/11/2020	Área	temática:	Psiquiatría	general	.	A.	Aislamiento	Es	el	mecanismo	por	el	cual	un	pensamiento	o	comportamiento	se	aísla	de	los	demás,	de	modo	que	se	desconecta	de	otros	pensamientos.	&	Vid,	V.	Bäckman	(Eds.),	Compensating	for
psychological	deficits	and	declines:	Managing	losses	and	promoting	gains	(p.	Como	ejemplo	podemos	citar	el	momento	en	que	los	niños	asimilan	las	características	de	los	padres	para	luego	diferenciarse.	Las	formaciones	reactivas	tienen	la	peculiaridad	de	convertirse	en	una	alteración	de	la	estructura	de	la	personalidad,	poniendo	al	individuo	en
alerta,	como	si	el	peligro	estuviera	siempre	presente	y	a	punto	de	destruirlo.	En	cambio,	Alfred	Adler	tenía	otro	concepto	de	compensación	puesto	que	la	veía	como	un	esfuerzo	natural	en	todas	las	personas	dirigido	a	superar	su	complejo	de	inferioridad.Lo	cierto	es	que	los	ejemplos	de	compensación	cotidianos	no	faltan.	Psychiat;	22(4):	185–
193.Marsiske,	M.	El	desequilibrio	se	produce	precisamente	cuando	intentamos	sobrecompensar.	De	hecho,	este	tipo	de	compensación	conduce	a	la	búsqueda	de	la	superioridad,	de	manera	que	a	menudo	desencadena	luchas	por	el	poder	y	el	dominio	en	las	relaciones	interpersonales.Diferentes	estudios	también	han	relacionado	el	mecanismo	de
defensa	de	compensación	con	los	trastornos	depresivos.	En:	Conte	H,	Plutchik	R,	editors.	Sin	embargo,	esa	imagen	es	muy	frágil	y	vulnerable.De	la	compensación	a	la	sobrecompensaciónLa	compensación	en	sí	misma	no	es	un	problema.	Formación	reactiva	Es	un	mecanismo	caracterizado	por	la	adhesión	a	un	pensamiento	contrario	al	que	ha	sido
reprimido	de	alguna	manera.	Estamos	formados	por	nuestras	fortalezas	y	debilidades.	D.	M.	En	este	último	grupo	se	encuentran,	por	ejemplo,	las	neurosis	y	otras	defensas	patógenas.	Por	ejemplo,	una	persona	con	comportamientos	homofóbicos,	que	en	realidad	se	siente	atraída	por	personas	del	mismo	sexo.	Cada	mecanismo	de	defensa	tiene	una
forma	específica	de	funcionamiento,	conozcamos	brevemente	algunos	de	ellos:	Compensación	Este	mecanismo	de	defensa	se	caracteriza	porque	el	individuo	trata	de	equilibrar	sus	cualidades	y	deficiencias,	por	ejemplo,	una	persona	que	no	tiene	buenas	notas	y	se	consuela	por	ser	bella.	A	Self-Report	Measure	of	Ego	Defenses.	Es	una	defensa	muy
común	en	casos	de	neurosis	obsesiva.	(1978)	«Psychological	defense»	as	a	compensation	mechanism	and	its	significance	in	the	psychotherapy	of	schizophrenia.	Los	contenidos	proyectados	son	siempre	desconocidos	para	la	persona	que	los	proyecta,	precisamente	porque	tuvieron	que	ser	expulsados,	para	evitar	el	disgusto	de	entrar	en	contacto	con
estos	contenidos.	Identificación	Es	el	mecanismo	basado	en	la	asimilación	de	las	características	de	los	demás,	que	se	convierten	en	modelos	para	el	individuo.	Proyección	En	resumen,	podemos	decir	que	es	el	desplazamiento	de	un	impulso	interno	hacia	el	exterior,	o	del	individuo	hacia	otro.	J.	Por	ejemplo:	alguien	que	ha	tenido	un	problema	con	un
abogado	y	luego	comienza	a	rechazar	a	todos	estos	profesionales,	o	incluso,	en	un	sueño,	cuando	aparece	una	persona,	pero	en	realidad	está	representando	a	otra	persona.	Al.	(1995)	The	Life	Style	Index.	Podemos	citar	como	ejemplo	el	comportamiento	de	los	niños	de	"mentir",	negando	las	acciones	que	han	hecho	y	que	generarían	un	castigo.	Este
momento	es	importante	y	tiene	valor	cognitivo	ya	que	permite	la	construcción	de	una	base	donde	la	diferenciación	puede	o	no	ocurrir.	Es	una	especie	de	teatro	mental	donde	el	individuo	lleva	una	historia	diferente	de	la	que	vive	en	la	realidad,	donde	sus	deseos	no	pueden	ser	satisfechos.	Psychiatr	Neurol	Med	Psychol;	30(11):	641-647.	Entre	ellas,
podemos	mencionar:	compensación,	expiación,	fantasía,	formación	reactiva,	identificación,	aislamiento,	negación,	proyección	y	regresión.	Personas	obsesionadas	con	su	físico	pueden	estar	compensando	sus	escasos	logros	profesionales.	Así	pueden	mantener	una	imagen	positiva	de	sí	mismos.	De	hecho,	la	compensación	positiva	nos	puede	ayudar	a
superar	nuestras	dificultades	y	deficiencias	alcanzando	un	nivel	de	funcionamiento	óptimo,	pero	la	compensación	negativa	puede	reforzar	un	sentimiento	de	inferioridad	que	termina	siendo	muy	dañino	y	nos	impide	crecer	como	personas.	No	es	extraño	si	tenemos	en	cuenta	que	todos	los	contenidos	psicológicos	reprimidos	en	realidad	siguen
ejerciendo	una	presión	desde	el	inconsciente	que	puede	terminar	desestabilizándonos.	Dixon	&	L.	¿Cuáles	son	los	mecanismos	de	defensa?	En	esta	realidad	creada,	el	deseo	se	satisface	y	la	ansiedad	disminuye.	35–79).	Un	fumador	puede	compensar	su	mal	hábito	intentando	comer	sano	y	haciendo	ejercicio.	Ejemplos	de	fantasía	son:	sueños	de	día,	o
fantasías	conscientes,	fantasías	inconscientes,	que	son	el	resultado	de	alguna	represión	y	las	llamadas	fantasías	originales.	En	resumen,	los	mecanismos	de	defensa	son	acciones	psicológicas	que	buscan	reducir	las	inminentes	manifestaciones	peligrosas	del	Ego.	Ego	Defenses:	Theory	and	Measurement.	Hay	al	menos	quince	tipos	de	mecanismos	de
defensa	conocidos	y	explicados	por	las	teorías	de	la	psicología.	La	manera	en	que	usemos	la	compensación	determinará	si	se	trata	de	un	mecanismo	de	defensa	dañino	o	una	estrategia	de	optimización	inteligente.¿Qué	es	la	compensación	en	Psicología?En	Psicología,	la	compensación	es	un	mecanismo	que	usamos	para	equilibrar	nuestro	rendimiento
y/o	la	imagen	que	tenemos	de	nosotros	mismos	o	que	queremos	proyectar.	El	concepto	de	reserva	cognitiva	hace	referencia	precisamente	a	la	plasticidad	funcional	de	nuestro	cerebro,	la	cual	permitiría	a	las	neuronas	reestructurarse	para	suplir	las	funciones	que	desempeñaba	el	tejido	dañado	o	destruido.El	fenómeno	de	la	optimización	selectiva	con
compensación	es	otro	un	ejemplo	de	compensación	positiva	muy	interesante.	Muchas	personas	excesivamente	volcadas	en	su	trabajo	pueden	estar	compensando	una	vida	familiar	o	social	profundamente	insatisfactoria.	Consiste	en	la	tendencia	natural	a	recurrir	cada	vez	más	a	la	experiencia	optimizando,	seleccionando	y	aplicando	las	estrategias	más
eficaces	para	compensar	los	déficits	propios	de	la	edad.	Un	ejemplo	es	el	de	una	mujer	que	se	siente	atraída	por	otra	mujer,	pero	que	proyecta	este	sentimiento	en	su	marido,	generando	la	sospecha	de	que	será	traicionada,	es	decir,	que	la	atracción	la	siente	su	marido.	Desplazamiento	El	mecanismo	de	desplazamiento	siempre	está	vinculado	a	un
intercambio,	en	el	sentido	de	que	la	representación	cambia	de	lugar,	y	es	representada	por	otro.	Regresión	Es	el	proceso	de	volver	a	una	etapa	anterior	del	desarrollo,	en	la	que	la	satisfacción	era	más	inmediata,	o	el	disgusto	era	menor.	Debemos	recordar	que	ignorar	nuestras	sombras	no	hará	que	desaparezcan.Conciencia	y	aceptación,	las	claves
para	compensar	bienLa	compensación	puede	ser	una	estrategia	psicológica	muy	valiosa,	pero	debe	partir	de	un	proceso	de	introspección	profundo	que	nos	desvele	nuestras	luces	y	sombras.	Este	mecanismo	es	la	base	de	la	constitución	de	la	personalidad	humana.	Se	considera	uno	de	los	mecanismos	de	defensa	menos	efectivos.	Negación	Es	la
defensa	que	se	basa	en	negar	el	dolor,	u	otros	sentimientos	de	desagrado.	De	hecho,	las	personas	que	son	capaces	de	poner	en	práctica	la	optimización	selectiva	envejecen	mejor	y	siguen	siendo	productivas	y	eficaces.Eso	significa	que	la	compensación,	en	sí	misma,	no	es	un	proceso	negativo.	Fantasía	En	este	mecanismo	de	defensa,	el	individuo	crea
una	situación	en	su	mente	que	es	capaz	de	eliminar	el	disgusto	inminente,	pero	que,	en	realidad,	es	imposible	de	lograr.	Los	ejemplos	de	este	mecanismo	son	diversos,	como	los	rituales,	fórmulas	y	otras	ideas	que	buscan	la	ruptura	temporal	con	los	otros	pensamientos,	en	un	intento	de	defenderse	contra	el	pulso	de	relacionarse	con	otro.	Esa	dualidad
no	nos	hace	menos,	al	contrario,	nos	convierte	en	personas	más	equilibradas.	Lawrence	Erlbaum	Associates,	Inc.Conte,	H.	Una	persona	que	siente	que	no	tiene	control	sobre	su	vida	puede	compensarlo	intentando	controlar	a	los	demás.Centrarse	en	esa	“fortaleza”	les	hace	sentir	particularmente	orgullosos	y	les	ayuda	a	olvidar	o	esconder	las
“sombras”	de	las	que	se	avergüenzan.	Desarrollamos	determinadas	cualidades,	competencias	y	fortalezas	para	compensar	nuestras	deficiencias	o	debilidades,	ya	sean	reales	o	imaginarias.Sigmund	Freud	fue	un	paso	más	allá.	Otros	modelos	de	la	psicología	también	utilizan	esta	denominación.	En	la	formación	reactiva,	el	pensamiento	recalculado
permanece	como	contenido	inconsciente.	Al.	(1995)	Selective	optimization	with	compensation:	Life-span	perspectives	on	successful	human	development.	En	R.	Expiación	Es	el	mecanismo	de	recolección	psíquica.	Integra	Terapia	Mecanismo	de	defensa	es	un	nombre	dado	por	Freud	a	las	manifestaciones	del	Ego	ante	las	exigencias	de	otras	instancias
psíquicas	(Id	y	Superego),	pero	el	psicoanálisis	freudiano	no	es	la	única	teoría	que	se	utiliza	de	este	concepto,	ni	se	acaba	en	el	significado	de	los	sueños.	Además	de	esto,	otros	ejemplos	de	proyección	pueden	ser	la	causa	de	prejuicios	y	violencia.	Compensar	lo	que	nos	falta	es	inteligente,	pero	siempre	que	seamos	conscientes	de	nuestras	carencias	y
las	aceptemos	como	parte	integral	de	nuestra	identidad.A	fin	de	cuentas,	no	somos	únicamente	nuestros	logros	sino	también	nuestros	fracasos.	Al.	(2008)	Defense	mechanisms	in	patients	with	fibromyalgia	and	major	depressive	disorder.	Los	ineficaces	son	aquellos	que	no	logran	disminuir	la	ansiedad	y	terminan	siendo	un	ciclo	de	repeticiones.	Un
ejemplo	es	el	comportamiento	de	los	niños	que,	al	tener	dificultades	en	sus	relaciones	con	otros	niños,	regresan,	por	ejemplo,	a	la	fase	oral	y	reanudan	el	uso	de	chupetes,	o	incluso	comen	en	exceso.	Los	mecanismos	de	defensa	están	determinados	por	la	forma	en	que	el	ego	está	organizado:	cuando	está	bien	organizado,	tiende	a	tener	reacciones	más
conscientes	y	racionales.	Los	exitosos	son	aquellos	que	logran	disminuir	la	ansiedad	ante	algo	que	es	peligroso.	Todos	los	mecanismos	de	defensa	requieren	una	cierta	inversión	de	energía	y	pueden	ser	satisfactorios	o	no	en	el	cese	de	la	ansiedad,	lo	que	permite	dividirlos	en	dos	grupos:	los	mecanismos	de	defensa	exitosos	y	los	ineficaces.

El	primer	Acuerdo	Social	en	Defensa	del	Empleo	alcanzado	entre	los	agentes	sociales	y	el	Gobierno	el	día	8	de	mayo	de	2020,	que	se	convirtió	en	el	Real	Decreto-ley	18/2020,	de	12	de	mayo,	de	medidas	sociales	en	defensa	del	empleo,	expresaba	ese	objetivo:	facilitar	la	transición	de	las	empresas	de	una	situación	de	repliegue	e	hibernación	a	una
situación	de	…	19.04.2022	·	martes,	19	de	abril	de	2022.	El	Boletín	Oficial	del	Estado	publica	una	resolución	del	Ministerio	de	Industria,	Comercio	y	Turismo	que	mejora	las	condiciones	de	acceso	para	que	una	empresa	pueda	ser	calificada	como	consumidor	electrointensivo.	vi)	la	organización	de	programas	de	formación	con	la	OIT	para	promover	la
libertad	sindical,	la	consulta	tripartita	y	en	general	el	diálogo	social,	incluido	en	cuanto	al	pleno	respeto	de	sus	...	08.04.2022	·	Las	Fuerzas	Armadas	de	Ucrania	han	asegurado	este	viernes	que	las	fuerzas	rusas	centran	sus	esfuerzos	en	la	ciudad	portuaria	de	Mariúpol,	en	Izium	y	…	11.04.2022	·	Activar	el	mecanismo	de	condicionalidad,	romper	el	eje
Varsovia-Budapest,	o	activar	el	artículo	7	no	equivaldría,	en	ningún	caso,	a	enseñar	a	…
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